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5 Bälle – 5 Bundesländer 
Interaktives Bildungsprojekt für nachhaltige Entwicklung 
 

 
Zusammenfassung 
Projektzeitraum: August bis Dezember 2019 
Zielgruppe: ▪ Schulklassen 8-11, inkl. Berufsschulen 

▪ LehrerInnen, SozialarbeiterInnen, DozentInnen in sozio-kult. Bereichen 
Projektziele: ▪ Vermittlung entwicklungspolitischer Themen und globalen Lernens 

▪ Vermittlung interkultureller Erfahrungen und sozialer Kompetenzen  
▪ Vermittlung von Werten einer demokratischen und offenen Gesellschaft 

Inhalt: ▪ Globales Lernen und Bildung für nachhaltige Entwicklung 
▪ FairPlay-Fußball 
▪ FairPlay-Theater 
▪ Teambuilding-Angebote  
▪ Kreative Feedback-Methoden 

      

Wer wir sind 

Spirit of Football (SoF), eine gemeinnützige Organisation, welche die Macht von Fußball als 
Motor des gesellschaftlichen Wandels nutzt, hat „5 Bälle – 5 Bundesländer“ entwickelt, um 
junge Menschen für Themen der globalen Entwicklung zu sensibilisieren. Das Projekt 
verbindet globales Lernen, Fairplay, Teamarbeit, Friedensförderung, Integration und 
Konfliktlösung. Demokratisch-integrative Fairness-Regeln sind die Leitprinzipien von SoF.  
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Die Kernphilosophie von SoF basiert auf „The Ball“, der Olympischen Fackel des Fußballs. 
Seit 2002 ist „The Ball“ ein Symbol für Fairplay und Respekt und ein Beweis für die Fähigkeit 
von Fußball, Menschen in der ganzen Welt zusammenzubringen. The Ball 2018, ein Fair-
Trade Ball, welcher unter gerechten Bedingungen im November 2017 produziert wurde, 
startete am 25. März 2018 die 5. Reise von Spirit of Football, die durch 18 Länder führte und 
am 14. Juni pünktlich zur Eröffnungszeremonie der FIFA-Weltmeisterschaft 2018 in Moskau 
endete. Es wurden Tausende von Unterschriften auf „The Ball“ gesammelt. Die 
Zusammenarbeit mit Projektpartnern gewährleistete, dass The Ball 2018 ein bleibendes 
Vermächtnis in Europa hinterließ und die Wirkung der Reise im Rahmen unserer 
Bildungsmodule zu spüren ist. Spirit of Football möchte mit seiner Arbeit rund um den 
Fußball demokratische, integrative Werte vermitteln und Freude am gemeinsamen Spiel 
verbreiten. 2017 erhielt der Verein für seine Willkommensinitiative „Spirit of Welcome“ den 
DFB Integrationspreis. 
 
 

Projektbeschreibung 5 Bälle – 5 Bundesländer 

Erlebnispädagogisches und non-formelles Lernen sowie Fairplay stehen im Fokus der 
Workshops. Die Vermittlung der Werte einer demokratischen, offenen und nachhaltigen 
Gesellschaft, das Wecken von Lust am Anderen und Neuen durch künstlerische 
Angebote, die Förderung interkultureller Erfahrungen und Spaß am Spiel selbst sind 
Ziele des Programms. Dabei geht es Spirit of Football vor allem um Integration, Inklusion, 
sozialen Zusammenhalt, Gleichberechtigung und innovatives Problemlösen.  
 
Die Workshops basieren auf den FairPlay-Methoden von Spirit of Football. Der Kern des 
Projekts sind die FairPlay-Regeln, die mit den „fünf P“ der Präambel der Agenda 2030 
in Verbindung gebracht werden, ebenso wie mit den 17 SDGs (Sustainable Development 
Goals, bzw. Ziele für nachhaltige Entwicklung):  
 
 

JEDER DARF MITSPIELEN 
Egal wer / wie gut / wie alt / 
welcher Nationalität 

PEOPLE: Armut und Hunger soll ein Ende gesetzt 
und sichergestellt werden, dass alle Menschen ihr 
Potential in Würde und Gleichheit und in einer 
gesunden Umwelt voll entfalten können. 

RESPEKT ZEIGEN 
Hände geben vor und nach 
dem Spiel – wichtig: dabei in 
die Augen schauen 

PLANET: der Planet soll durch nachhaltigen 
Konsum und nachhaltige Produktion, die 
nachhaltige Bewirtschaftung seiner natürlichen 
Ressourcen und Maßnahmen gegen den 
Klimawandel vor Schädigung geschützt werden, 
damit die Erde die Bedürfnisse der heutigen und 
der kommenden Generationen decken kann. 
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SPASS HABEN: 
Sich und die Anderen 
anfeuern: goal celebration is 
integration 

PROSPERITY: es soll dafür gesorgt werden, dass 
alle Menschen ein von Wohlstand geprägtes und 
erfülltes Leben genießen können und sich der 
wirtschaftliche, soziale und technische Fortschritt in 
Harmonie mit der Natur vollzieht. 

EHRLICHKEIT: 
Sei fair und gib Fehler zu 
FAIRPLAY AUCH MIT 
WORTEN: 
Motivieren statt kritisieren 

PEACE: friedliche, gerechte und inklusive 
Gesellschaften sollen gefördert werden, die frei von 
Furcht und Gewalt sind. Ohne Frieden kann es 
keine nachhaltige Entwicklung geben und ohne 
nachhaltige Entwicklung keinen Frieden. 

TEAMGEIST 
Bedeutet kein Ego-Spiel, 
abspielen und alle 
integrieren 

PARTNERSHIP: die für die Umsetzung dieser 
Agenda benötigten Mittel sollen durch eine mit 
neuem Leben erfüllte Globale Partnerschaft für 
nachhaltige Entwicklung mobilisiert werden, die auf 
einem Geist verstärkter globaler Solidarität gründet, 
insbesondere auf die Bedürfnisse der Ärmsten und 
Schwächsten ausgerichtet ist und an der sich alle 
Länder und alle Menschen beteiligen.  

 
Die besprochenen Werte werden durch Fairplay-Theater und -Fußballspielen 
untermauert, reflektiert und künstlerisch auf Leinwänden festgehalten, welche im 
Klassenzimmer verbleiben. Durch die Unterschrift auf einem Fairtrade Ball (einer pro 
Bundesland) unterzeichnen die Teilnehmer eine Art FairPlay-Vertrag, demzufolge sie die 
FairPlay-Regeln auch in den Alltag übertragen. 
 
Das große Ziel des Projekts besteht darin, den Teilnehmern die Fähigkeiten mitzugeben, 
lokales Engagement für Nachhaltigkeit zu stärken. Wir freuen uns darauf, junge Menschen 
aus unterschiedlichen sozialen Kontexten zu ermutigen, gemeinsam an der weltweiten 
Verwirklichung der 17 Ziele für mehr Wohlstand, Frieden und Miteinander für unseren 
Planeten und seine Menschen zu arbeiten. 
 
 

Beispielablauf Schulprojekt (1 von 2 Tagen) 

Teil1: Präsentation & Teambuilding mit Fokus auf den 5 Ps und den 5 Fairplay-Regeln  
(Dauer: 60 Min.) 
Teil 2: FairPlay-Fußball (in der Schulturnhalle): In gemischten Teams und unter 
Berücksichtigung der FairPlay-Regeln mit je einem Teamer pro Mannschaft. Mit Musik 
und anschließender Reflexion nach den Spielen (Dauer: 90 Min.)  
Teil 3: Fairplay Theater: Kreative Präsentation der FairPlay-Regeln in Kleingruppen mit 
Hilfe von je einem Teamer (Dauer: 60-90 Min.)  
Teil 4: Spirit of Whispers: Künstlerisches Teamerlebnis (Dauer: 60-90 Min.)  
Teil 5: Abschlussreflexion mit gemeinsamen Unterschreiben auf dem „Fairplay Ball“, 
Feedback der Gruppe  (Dauer: 15-30 Min.) 
 


