
Eine Aktion  
für Kitas
in Kooperation mit

Praxisideen
für das Arbeiten mit 
dem Wimmelbuch

https://www.saveourfuture.de
https://www.sdw-hamburg.de


Kontaktinfos 

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, 
Landesverband Hamburg e. V.
Am Inselpark 19
21109 Hamburg
hh@RENN-netzwerk.de

Grußwort

Liebe Pädagoginnen, liebe Pädagogen,
 
wir freuen uns, dass Sie an den Deutschen Tagen der  
Nachhaltigkeit #tatenfuermorgen www.tatenfuermorgen.de  
bei unserer Wimmelbuchaktion mitmachen. 

Das Wimmelbuch „Nachhaltigkeit“ ist ein Projekt der  
Kommunalen Umwelt-AktioN UAN e.V. aus Niedersachsen. 
Es vermittelt erzählerisch-visuell die Säulen der Nach- 
haltigkeit. Die Illustrationen zeigen in verschiedenen Szenen 
das gesellschaftliche Zusammenleben (Soziales),  
das lokale regionale Wirtschaften (Ökonomie) und das  
Leben in und mit der Natur (Ökologie). 

Mia und Yasin führen durch ihre Gemeinde Heckenstedt.  
In dem Buch begleiten Sie die beiden durch ihren Alltag. Sie 
sehen, wie sie und ihre Mitmenschen zusammenleben, wie  
sie ihre Welt schützen und auch für nächste Generationen 
lebensfähig gestalten.  

Kinder können in dem „Wimmelbuch Nachhaltigkeit“  
Bekanntes aus ihrem Alltag wiederfinden und viele neue  
Anknüpfungspunkte zum Thema Nachhaltigkeit entdecken. 

Wir wünschen viel Spaß mit dem Wimmelbuch: Beim  
Anschauen, Ausprobieren und Weiterentwickeln unserer 
Praxisideen auf den folgenden Seiten!

Anregungen, Kritik oder Lob: Treten Sie mit uns in Kontakt.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Aktion!

Cordula Wellmann 
Konsortialführerin RENN.nord

 
Dirka Grießhaber 
Geschäftsführerin S.O.F. Umweltstiftung
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Grußwort  

Praxisideen 
 
Konsum  –  
Entdecken und benennen 

Mobilität –  
anders vorwärts kommen 

Ernährung –  
Bringt Spaß und schmeckt

Energie –  
wie kommt der Strom ins Haus? 

Dirka Grießhaber

Geschäftsführerin S.O.F. Umweltstiftung

Cordula Wellmann

Konsortialführerin RENN.nord
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Entdecken  
und benennen
 
Ziele 
Sprachfähig werden im Bereich 
„zukunftsfähiges Leben gestalten“, 
Konsum mal anders, Situationen 
erkennen und benennen
 
Alter
Ab drei Jahren
 
Gruppengröße
Kleingruppe
 
Materialien
Wimmelbuch

Mehr Anleitungen und Ideen 
sowie Tipps für nachhaltigen 
Konsum in 10 Sprachen gibt 
es hier:

Konsumpyramide

Kaufe  
neu

Kaufe  
gebraucht 

 
Mache  
selbst 

 
Tausche 

 
Leihe aus 

 
Repariere 

 
Achte, was Du hast

 Nutze, was Du hast!

Praxisidee
Konsum
Vorbereitung 
Das Wimmelbuch wird in der Leseecke platziert.

Wie geht´s? 
Ein/e Erzieher*in schaut sich mit den Kindern das 
Wimmelbuch an. Auch als spezielles Angebot in  
der Leseecke ist dies möglich. 
 
Die Kinder erklären, was sie entdecken, was sie  
kennen, was sie neugierig macht und dürfen 
Fragen stellen.

Abschluss 
Die Kinder suchen im Gebäude der Kita und im 
Außenbereich Dinge, die sie im Wimmelbuch  
entdeckt haben. 

Alternative 
Bei einem Spaziergang oder Ausflug suchen die 
Kinder Situationen, die sie im Buch entdeckt haben.
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Praxisidee
Mobilität
Vorbereitung 
Ressourcenschonende Mobilität ist nicht nur ein Gewinn für 
unsere Umwelt, sondern für uns alle. Wenn wir Schritt für 
Schritt nachhaltige Mobilität in unseren Alltag einbauen, kön-
nen wir schon viel erreichen. Wir tun damit nicht nur unserer 
Umwelt, sondern auch uns etwas Gutes. Nicht nur, dass wir 
sauberere Luft atmen und mehr Platz in Städten schaffen: 
Etwas auszuprobieren spart nicht nur Energie, sondern sorgt 
gleichzeitig für Bewegung und Spaß. 

Wie geht´s? 
Sie starten ein Kita-Mal-Quiz. Jedes Kind malt oder zeichnet, 
wie es jeden Morgen in die Kita kommt. Das ist Bild Nummer 
1. Bild Nummer 2 zeigt den persönlichen Wunsch des Kindes 
nach Mobilität. Oder alternativ gemeinsam ein großes Bild 
gestalten: was wäre, wenn es in unserer Straße keine Autos 
mehr gäbe? 

Abschluss 
Die Bilder werden anschließend ausgestellt und am Ende des 
Kita-Tages  können sie mitgenommen werden. Dadurch haben 
Sie die Möglichkeit, die Eltern oder Erziehungsberechtigten 
direkt einzubeziehen. 

Alternative 
Es findet eine kleine Ausstellung statt.  

Anders vorwärts 
kommen
 
Ziele
Es wird das Bewusstsein für 
klimafreundliche Mobilität geschärft. 
Was kann jeder beitragen um, die 
Mobilität ressourcenschonender zu 
machen? 

Alter
Ab drei Jahren
 
Gruppengröße
Kleingruppe

Materialien
Wimmelbuch

Inspiration zum Thema 
klimafreundliche Mobilität  
finden Sie hier:
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Praxisidee
Ernährung 

Vorbereitung 
Erdbeeren im Winter, Spargel im Herbst oder Trauben im 
Frühling:  im Supermarkt lässt sich schwer erkennen, welche 
Erzeugnisse in unserer Region in welcher Saison geerntet 
werden. 

Wie geht´s? 
Organisieren Sie in Ihrer Kita einen Mitmarkt-Tag. Alle Kinder 
und Eltern sind auf unserem Kita-Marktplatz eingeladen, 
alles rund um das Thema regionale Lebensmittel auszu-
probieren. Bestellen Sie eine Biokiste von einem regionalen 
Erzeuger, bauen Sie ein eigenes Kita-Hochbeet, suchen Sie 
sich Verbündete für einen Gemeinschaftsgarten im Stadtteil. 
Oder schauen Sie einfach mal herum, was gerade wächst und 
geerntet  werden kann. 

Abschluss 
Am Ende des Mitmarkt-Tages kennen alle die regionalen  
Gemüse- und Obstsorten vor der Haustür und es gibt einen 
gemeinsamen Plan für eine kulinarische Kita-Klimaschutz-
maßnahme. 
 
Alternative 
Sie bereiten gemeinsam aus den regionalen Lebensmitteln  
ein Gericht vor und lassen den Kita-Tag mit einem gemein-
samen Essen ausklingen. Auch ein Saisonkalender lässt sich 
kinderleicht selbst gestalten.

Bringt Spaß und 
schmeckt
 
Ziele 
Ressourcenverbrauch bei 
Lebensmitteln (Energie, Transport 
etc.) erkunden, klimaschonende 
Zutaten und Speisen entdecken
 
Alter
Ab drei Jahren
 
Gruppengröße
Kleingruppe
 
Materialien
Wimmelbuch und regionales Obst  
und Gemüse

Spannende Praxisbeispiele  
zu Ernährung finden sich  
im Aktionstagebuch des  
Klima-Kita-Netzwerkes: 



Praxisidee
Energie
Vorbereitung 
Ohne Energie gäbe es kein Licht. Die Heizung würde uns im 
Winter keine Wärme geben. Friert man, reibt man sich die 
Hände und unsere Handflächen werden warm. Mit Solarzellen 
können wir aus Licht Strom gewinnen. Mit Holz können wir 
ein Lagerfeuer machen und unser Stockbrot rösten. Die 
elektrische Energie spielt eine spezielle Rolle und ist in fast 
alle Energieformen wandelbar.

 
Wie geht´s? 
Sie suchen mit der Gruppe im Wimmelbuch nach verschie-
denen Energiequellen und den Stellen, an denen Energie 
verbraucht wird. Sie machen einen Ausflug im Stadtteil und 
prüfen, ob es viele Solardächer gibt. Sie testen eine Solarzelle. 
Sie besuchen einen Gebäudetechniker und lassen sich das 
Thema erklären. 

Abschluss 
Sie bauen eine Energieecke in ihrer Kita und präsentieren  
spielerische Erfahrungen z. B. an Modellen, durch Muskel-
kraft, Wärme, Wind- und Wasserkraft. Sie entwickeln kleine 
Ideen des Energiesparens und machen diese in der Energie-
ecke sichtbar beispielsweise über eine Collage. 
 
Alternative 
Sie machen einen Ausflug zu einem Windrad. Testen Wind- 
richtungen. Erfahren etwas über die Größe eines Windrads 
und hören die Geräusche des Windes an. 
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Wie kommt der 
Strom in die 
Häuser?
 
Ziele
Energie entdecken und erneuerbare 
Energiequellen kennen lernen 

Alter
Ab drei Jahren
 
Gruppengröße
Kleingruppe
 
Materialien
Wimmelbuch, Solarzelle (Wirkung 
des Stroms spielerisch nutzen)

Tipps zum Energiesparen und  
die begleitende Bildungsarbeit 
sowie ein Infoblatt in 11  
Sprachen finden Sie hier:



Über uns 

S.O.F. Save Our Future - Umweltstiftung  
 
Wir sind davon überzeugt, dass jeder und jede Einzelne von 
uns einen großen Beitrag dazu leisten kann, das Zusammen-
leben auf unserer einen Welt verantwortlich mitzugestalten. 
Deshalb haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, Verände-
rungsprozesse anzustoßen und einen Wandel hin zu einem 
Miteinander zu fördern, in dem ökologische, soziale, kulturelle 
und wirtschaftliche Belange im Einklang stehen. Dabei fühlen 
wir uns den Zielen und Werten einer nachhaltigen Entwick-
lung im Sinne der Agenda 2030 verpflichtet.

Wir stoßen Veränderungs- und Bildungsprozesse in 
Bildungseinrichtungen, Unternehmen und Organisationen 
an und bringen unser Wissen und unsere Kompetenzen in 
regionalen, nationalen und internationalen Netzwerken zur 
Förderung von Bildung für eine nachhaltige Entwicklung ein. 
Im Bereich der frühkindlichen Bildung verfügen wir über eine 
bundesweit beachtete Expertise.

Webseite

www.saveourfuture.de

www.kita21.de

www.klimafuchs-kita.de

www.klima-kita-netzwerk.de

Impressum

Dieses Aktion ist eine Kooperation von RENN.nord  
vertreten durch die  
 
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, 
Landesverband Hamburg e. V.
Am Inselpark 19
21109 Hamburg
hh@RENN-netzwerk.de

und

S.O.F. Save Our Future - Umweltstiftung
Friesenweg 1
22763 Hamburg
info@save-our-future.de

Bilder 
Wimmelbuchverlag
Adrain & Wimmelbuchverlag GmbH
Friedrichstraße 126
10117 Berlin

RENN.nord  
 
Die Regionalen Netzstellen Nachhaltigkeitsstrategien 
(RENN) wurden eingesetzt vom Rat für Nachhaltige 
Entwicklung (RNE). RENN.nord: Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald Landesverband Hamburg e.V.  (SDW),  
In Kooperation mit der Geschäftsstelle Umwelt Unter-
nehmen Bremen, der Stiftung Akademie Nachhaltige 
Entwicklung Mecklenburg-Vorpommern, der Kommunalen 
Umwelt-AktioN UAN e.V. in Niedersachsen und dem 
Bildungszentrum für Natur, Umwelt und ländliche Räume 
des Landes Schleswig-Holstein.

RENN.nord hat sich zur Aufgabe gemacht, die Akteur*in-
nen in den norddeutschen Bundesländern stärker zu 
vernetzen und Impulse für mehr Nachhaltigkeit zu setzen.

Bestehende Strukturen und Netzwerke möchten wir 
fördern und den Austausch der handelnden Personen 
und Einrichtungen vertiefen. Eine länderübergreifende 
Zusammenarbeit bildet den Kern der Arbeit, denn es 
gibt viele gute Beispiele für nachhaltige Projekte, die sich 
nur langsam verbreiten, obwohl viele davon profitieren 
würden.

RENN.nord ist überzeugt, dass wir nur gemeinsam –  
mit staatlichen und nicht staatlichen Einrichtungen – 
einen gesellschaftlichen Wandel erreichen. 

Ein themenübergreifendes Denken und die Einbeziehung 
aller Akteure ist die Basis für einen Erfolg. Grundlage 
unserer Arbeit ist die UN-Agenda 2030 mit ihren  
17 Zielen, den sogenannten Sustainable Development 
Goals (SDGs), die Nachhaltigkeitsstrategie des Bundes 
sowie die Strategien der Länder.

Mit dem Verbund aus den Flächenländern Mecklenburg-
Vorpommern, Schleswig-Holstein und Niedersachsen 
sowie den Stadtstaaten Hamburg und Bremen ergeben 
sich in RENN.nord unterschiedliche Herausforderungen. 
Prägend ist das Gefälle zwischen dem starken Bevölke-
rungswachstum in großen Städten und der gegenläufigen 
Entwicklung auf dem Land. Daraus erwachsen vielfältige 
Anforderungen an die Umsetzung von Nachhaltigkeits-
strategien, die wir zusammen meistern wollen.

Webseite

www.renn-netzwerk.de/nord

Qualifizierungs- und Auszeichnungsverfahren

Projekte und Initiativen

mailto:hh%40RENN-netzwerk.de%20?subject=
mailto:info%40save-our-future.de?subject=
https://www.saveourfuture.de
https://www.sdw-hamburg.de
https://www.renn-netzwerk.de/nord
https://gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de
https://www.kita21.de
https://klima-kita-netzwerk.de
https://www.klimafuchs-kita.de
https://www.nun-zertifizierung.de/hamburg/

